
Zonde van het 
geld: zes 
veelgemaakte 
geldfouten



Expertisecentrum Budget en 
Financieel Welzijn (CEBUD)

• Dit lesmateriaal werd ontwikkeld door het 
Expertisecentrum Budget en Financieel Welzijn 
van Thomas More (CEBUD)

• CEBUD heeft een unieke expertise in 
referentiebudgetten voor maatschappelijke 
participatie

• In haar onderzoek focust CEBUD op armoede-
bestrijding, budget- en schuldhulpverlening en 
financieel gedrag van consumenten

• CEBUD droomt van een samenleving die zo 
georganiseerd is dat alle burgers erbij horen en 
eraan kunnen bijdragen, nu en in de toekomst



Financieel welzijn
Drie onderdelen

• kunnen voldoen aan je huidige 
financiële verplichtingen 

• vertrouwen hebben in je financiële 
toekomst

• kunnen kiezen voor dingen die je plezier 
brengen in het leven.



Waarom doen we dat zo weinig?
Praten over geld



Als je morgen een broek van 150 
euro wil kopen en de verkoper 
fluistert je toe dat je diezelfde 

broek kan kopen voor maar 100 
euro in een winkel 10 minuten 

verderop:
Zou jij dan naar de andere winkel rijden? 
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Voorbeeld
• Drie koffies per werkweek aan 2,50 

euro per koffie

Wekelijks: 7,5 euro

Maandelijks: 30 euro

Jaarlijks: 330 euro
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Denkfouten die we allemaal maken

1. We praten niet graag over geld.
2. We vinden de ene euro minder waard 

dan de andere.
3. We zoeken manieren om de betaalpijn 

te verminderen.
4. We geven geld onbewust uit.
5. We denken dat we ons alles moeten 

ontzeggen.
6. We denken te veel op korte termijn



Steek je hoofd niet in het zand
Geldzaken?



Belgische huishoudens die in 2022 (cijfers EU-SILC 2022)

zeer moeilijk konden rondkomen 6,9%

moeilijk konden rondkomen 9,9%

met enige moeite konden rondkomen 16,3%

Totaal 33,1% 

Vlaamse huishoudens die in 2023 (cijfers De Stemming, 2023)

(zeer) moeilijk kunnen rondkomen 26%  

Je bent niet de enige

Het aandeel mensen die volgens u in Vlaanderen in armoede leven is 
sinds 2019

(cijfers De Stemming, 2023)

licht gestegen 40% 

sterk gestegen 36% 



Kom in actie
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• Schrijf eens op waarover je je zorgen 
maakt en wat er moeilijk gaat. 

• Er zijn écht oplossingen. 
• OCMW
• CAW
• Advocaat-schuldbemiddelaar
• Gerechtsdeurwaarder 

• Onthoud: je bent niet de enige en het 
kan iedereen overkomen. 
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Allemaal budgetkampioen
Je wil zelf aan de slag?
• Budget in balans: www.financieelredzaam.be
• Video-reeks: Budgetteren voor studenten
• Video: Zo spaar je meer geld elke maand
• Budgetapp: Wakosta?!-app
• Alles over budgetteren: budgetwijzer.be (vanaf Q2 ’24)
• Info over geld en budget: Wikifin
• TV-tip: Geld gezocht (VRTMAX)
• Financiële educatie en schuldpreventie: 

www.BudgetInZicht.be

Je zoekt ondersteuning en begeleiding? 
• OCMW van jouw gemeente
• CAW

http://www.financieelredzaam.be/
https://youtube.com/playlist?list=PLfm6ijf0ZAYSU-pSLlDBr1uNt88gWlrVU
https://www.youtube.com/watch?v=uDQZ0Ax_c-0
https://budgetinzicht.be/2018/12/20/de-wakosta-app/
https://www.wikifin.be/nl
https://www.vrt.be/vrtmax/a-z/geld-gezocht/
http://www.budgetinzicht.be/

	Zonde van het geld: zes veelgemaakte geldfouten
	Expertisecentrum Budget en Financieel Welzijn (CEBUD)
	Financieel welzijn
	Slide Number 4
	Denkfouten die we allemaal maken
	Als je morgen een broek van 150 euro wil kopen en de verkoper fluistert je toe dat je diezelfde broek kan kopen voor maar 100 euro in een winkel 10 minuten verderop:
	Als je morgen een tuinset van 1000 euro wil kopen en de verkoper fluistert je toe dat je diezelfde tuinset kan kopen voor maar 950 euro in een winkel 10 minuten verderop:
	Denkfouten die we allemaal maken
	Check de absolute waarde van geld 
	Denkfouten die we allemaal maken
	Omarm betaalpijn
	Denkfouten die we allemaal maken
	Slide Number 13
	Neem de controle terug
	Denkfouten die we allemaal maken
	Weet wat je wil  
	Denkfouten die we allemaal maken
	Denk vooruit 
	Slide Number 19
	Je bent niet de enige
	Kom in actie
	Snelle geldtips
	Workshops binnen Thomas More 
	Allemaal budgetkampioen
	Expertisecentrum Budget en Financieel Welzijn

